
 
 
 
 
 
 

Plán duchovnej činnosti 
ZŠ Svätej Rodiny 

 
 

 
1. Plán duchovnej činnosti (Duchovný program) Základnej školy Svätej Rodiny je vytvorený  
tak, aby každý mal možnosť duchovne rásť a rozvíjať sa. 

   
2. Na celkovej duchovnej formácii školy sa podieľajú: 
 

a) Zriaďovateľ – Gréckokatolícka Eparchia Košice 
b) Duchovní otcovia obidvoch katolíckych obradov: 
o. Mgr. Štefan Ančočik – (správca gréckokatolíckej farnosti  Zbehňov) menovaný 
vladykom Mons. Milanom Chauturom za duchovného správcu školy, ktorý zároveň 
vyučuje katolícke náboženstvo na škole 
o. Mgr. Radoslav Sabol– (kaplán rímskokatolíckej farnosti Sečovce), ktorý zároveň aj 
vyučuje katolícke náboženstvo na škole 
c) Riaditeľ a učitelia Základnej školy Svätej Rodiny 
d) Rodičia našich žiakov 

 
 
A. KAŽDODENNÝ PROGRAM 
 

1. Vštepovanie základných  kresťanských zásad 
a) kresťanský pozdrav obidvoch katolíckych obradov 
b) spoločná modlitba učiteľov a detí vlastnými slovami pred a po vyučovaní 
c) budovanie dobrých kresťanských vzťahov a vzájomnej úcty medzi učiteľmi 

navzájom a deťmi 
d) spoločná modlitba riaditeľa a učiteľov na začiatok týždňa 
e) učiteľ má svojím spôsobom života svedčiť o viere v Boha a byť dobrým 

príkladom pre žiakov 
 

                              

                                            Cirkevná spojená škola, Kollárova 17, Sečovce  
                                   s organizačnými zložkami: 

                                   a) Základná škola Svätej Rodiny, Kollárova 17, Sečovce 

                                    b) Základná umelecká škola sv. Cecílie, Kollárova 17, Sečovce 
 



 

2. Vzájomná kresťanská pomoc 
a) dvíhať slabších žiakov – individuálnou pomocou 
b) viesť žiakov k tejto vzájomnej pomoci 
c) rôzne sviatočné príležitosti si všímať a venovať im chvíľku pozornosti (meniny, 

narodeniny) 
d) v duchu kresťanskej lásky pestovať vzájomnú ústretovosť 
e) pestovať ducha lásky a obetavosti 

 
 
 
 

B. TÝŽDENNÝ PROGRAM 
 
1. Pravidelne sa vyučujú 2 hodiny katolíckeho náboženstva 
2. Biblický krúžok 

a) hlbšie poznať Sväté Písmo 
b) naučiť deti pracovať a správne sa orientovať vo Svätom Písme 
c) biblický krúžok napomáha žiakom k systematickej príprave na biblickú 

olympiádu 
 

3. Raz týždenne v školskej kaplnke (streda) sa budú    striedať sv. omše a sv. liturgie     
s  dobrovoľnou účasťou žiakov: 

1. – 4. ročník (rímskokatolícka) 
5. – 9. ročník (rímskokatolícka) 
1. – 4. ročník (gréckokatolícka) 
5. – 9. ročník (gréckokatolícka) 
 

4. V prikázané sviatky majú žiaci a učitelia možnosť zúčastniť sa na sv. liturgii (sv. 
omši) v školskej kaplnke, alebo vo svojich farských chrámoch. 

 
                   
C. MESAČNÝ PROGRAM 

 
1. Praktizovanie prvých piatkov a prvých sobôt. 
 
2. Duchovná obnova (pred Vianocami a Veľkou nocou) pre zamestnancov školy, ktorú 
vedú duchovní otcovia. 
Program obnovy:  a) prednáška na vybranú tému 
    b) zamyslenie – chvíľa ticha 
    c) eucharistická pobožnosť 
    d) možnosť pristúpiť k sviatosti zmierenia 
    e) sv. liturgia alebo sv. omša  
 
3. Ročne sa zamestnanci školy zúčastnia na 2 – 3 dňových duchovných cvičeniach.  
 
4. Žiaci sa zúčastnia duchovnej obnovy  2x  do roka. 
 
5. Program pre žiakov na významné sviatky 

a) motivačná aktivita 



b) zamyslenie – zážitok 
c) činnosť žiakov – modlitba, hra, úloha 
d) účasť na sv. liturgii (sv. omši) 

 
 

D. PRÍLEŽITOSTNÉ SVIATKY CEZ LITURGICKÝ ROK 
 
1. Sv. liturgia a sv. omša v školskej kaplnke je raz týždenne - streda o 7.10 hod. 
2. Vo sviatočné dni môže byť skrátené vyučovanie a doplnené duchovnou aktivitou. 
3. Odpustový sviatok – sviatočný deň patróna školy  sa oslávi mimoriadnym programom 
- Vianočnou akadémiou 
4. Program k rôznym príležitostiam počas šk. roku pripravuje liturgická skupina 
v spolupráci s duchovným správcom školy o. Mgr. Štefanom Ančočikom, pedagógmi 
a so ZUŠ sv. Cecílie 
Liturgickú skupinu tvoria: 

- duchovní otcovia 
- sr. Pavla Dutková, OSBM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        o. Mgr. Štefan Ančočik 
                                                                                      duchovný správca školy  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plánované duchovné aktivity na školský rok 2010 / 2011: 

 
 
September  

� začiatok šk. roka 2. septembra (štvrtok) sv. liturgiou (8:30) 
 

Október  
� Obnova zasvätenia žiakov a učiteľov a zasvätenie žiakov 1. ročníka Panne Márii  

- pri sv. liturgii    -1.10.  
     zodp. o.Ančočik a sr. Pavla OSBM   

 
� 2. 10. fatimská sobota – Odpust cirkevných škôl ( pre učiteľov a zamestnancov školy 

) 
 

� sv. ruženec   - v rámci hodín Náboženstva povzbudzovať žiakov k modlitbe sv. 
ruženca v rodinách a vo svojich farnostiach 

 
� Úcta k starším – program pre starých rodičov v Kláštore sestričiek baziliánok a       v 

Chrámoch (program ZUŠ, plagáty, koláče pre seniorov – Vargová) 
 

� 16. – 22. 10. -  Púť do Ríma – Pre učiteľov cirkevných škôl  
 

� 17. 10. Misijná nedeľa - v rámci hodín Náboženstva povzbudzovať žiakov k pomoci 
biednym a chudobným tohto sveta 

 
   

November  
� modlíme sa za duše zosnulých - v rámci hodín Náboženstva návšteva cintorína 

 
� 5.11. (piatok) -  Metodický deň pre učiteľov – na Cirkevnej spojenej  odbornej škole v 

Trebišove 
 

December  
� 6.12. (pondelok) - Duchovná obnova pre žiakov v gr.kat. chráme v Sečovciach - 

stretnutie s vladykom Milanom Chauturom 
- zodp.: o. Ančočik, program vych. Kutná 

 
� 16. 12. (štvrtok) Vianočná akadémia – program k Vianočným sviatkom 

- zodp. ZUŠ, sr. Dutková, Vargová 
 

� 22. 12. (streda) Duchovná obnova pre učiteľov  
– zodp.: p. k. Radoslav Sabol, po jej ukončení posedenie zamestnancov školy 

pri výbornej kapustnici 
 
Január  

� 10. 1. (pondelok) svätenie tried a školy  
- zodp.: o. Ančočik, p. k. Radoslav Sabol 

 
� 28. 01. (piatok) - Oslava dňa učiteľov- na CSOŠ v Trebišove 

 



 
Február 

� 25. – 27. 2 - Duchovné cvičenia pre zamestnancov školy- kláštor sestier Baziliánok 
Sečovce  

 
   

Marec  
� zapojenie detí do modlitby Krížovej cesty –  kostol – piatok 
                 - cerkov- piatok 
 
� 9. 3. (streda) – Duchovná obnova žiakov 1. – 8. ročníka (počas Testovania 9 – 2011 

- zodp. o. Ančočik  
           

� 21. – 27. 3. - Deň počatého dieťaťa – modlitba a krátky program – kostol- nedeľa 
                                                               - cerkov –nedeľa 
  - zodp. Bukatová  

     
Apríl  

� 17.4. Kvetná nedeľa – stretnutie mládeže s biskupom, Košice – v rámci farností 
 
� 20.4. (streda) - Duchovná obnova pre učiteľov  

  -zodp.: o. Ančočik 
 

Máj  
� 7. 5. Fatimská sobota - odpust mladých, Klokočov - v rámci farností 
 
� 8. 5. - (nedeľa) Deň Matiek – program pre mamky v kostole a cerkvi požehnanie 

matiek 
- zodp. Koščová, Jakubócová 

 
Jún   

� 4. 6. Detská fatimská sobota- Klokočov  
 
� 19. 6. (nedeľa) -  Deň Otcov – v kostole a cerkvi požehnanie otcov 

 
� 29. 6. (streda) – ukončenie školského roka sv. omšou v kostole 

             
� 30.6.- duchovná obnova pre učiteľov a zamestnancov školy 

zodp.: o. Ančočik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sväté omše a liturgie do konca roka 2010 

 

 

September 

              sv. liturgia: 8. september- 5. ročník   Narodenie Presv. Bohorodičky 

 
             sv. omša:   22. september- 4. ročník 
                                                       
Október    
/piatok/ sv. liturgia:  1. október- 3. ročník        Ochrana Presv. Bohorodičky 
                                 6. október- 7. ročník 
 
              sv. omša:   13. október- 2. ročník 
                                20. október- 6. ročník 
 
             sv. liturgia: 27. október- 1. ročník 
 
November   
             sv. liturgia: 3. november- 8. ročník 
 
             sv. omša:   10. november- 9. ročník 
                               17. november- 5. ročník 
 
             sv. liturgia:24. november- 4. ročník 
 
December    
             sv. omša:    1. december- 3. ročník 
 
             sv. liturgia: 8. december- 7. ročník  Počatie Presv. Bohorodičky 

 
             sv. omša:    15. december- 2. ročník   
                         
                                             

 
 
 
 

 


